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        A  TUTTE LE AMICHE DEL C.I.F.

    E DELL’A.I.A.R.T.

PROGETTO  “ IL VIAGGIO CREATIVO”

 Si tratta di un modello di arteterapia di gruppo, molto flessibile a seconda delle esigenze delle partecipanti.

Il viaggio creativo viene attualmente usato negli Stati Uniti, in Svezia, Australia, Inghilterra, Italia.
Serve a sostenere persone che desiderano ritrovare la loro forza ed esprimere le loro emozioni quando la comunicazione verbale risulta difficile.

Attraverso la concentrazione e la fase creativa ognuno compie un processo che arricchisce notevolmente la conoscenza di sé.

Patrizia Musso – Arteterapeuta

Gli incontri inizieranno il 18 gennaio con cadenza settimanale dalle ore 15,30 alle ore 17,00 presso la sede CIF e AIART. 

Primo incontro gratuito:
 * Giocando con materiali vari e carta, creare immagini di colori e forme diverse.
Secondo e terzo incontro:

* Immagini che vengono dall’esterno

*Presentazione del sé (collages)

*La poesia visiva.
Quarto incontro:

*Immagini che vengono dal profondo: lo stress e il suo opposto – il mio viaggio
  creativo.

* Riflessioni sul percorso compiuto.

Quota per 3 incontri € 50 – massimo 10 persone.
CENTRO ITALIANO FEMMINILE


VIA L. GALLO, 21- 12100 CUNEO


TEL.0171/69.29.16- 34089419999


12100 CUNEO


e-mail:cifcuneo@libero.it


sito:www.cifcuneo.it 








