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            ANNO SOCIALE 
      2011 / 2012
IL CENTRO ITALIANO FEMMINILE
AUGURA A TUTTE UN BUON CAMMINO
AMICIZIA

Esistono persone nelle nostre vite che ci rendono felici
per il semplice caso di avere incrociato il nostro cammino.
  Alcuni percorrono il cammino al nostro fianco,
      vedendo molte lune passare, 
    gli altri li vediamo appena tra un passo e l'altro.
   Tutti li chiamiamo amici e ce sono di molti tipi.
                             


Ma ci sono anche quegli amici di passaggio, talvolta una
 vacanza o un giorno o un'ora. Essi collocano un
          sorriso nel nostro viso per tutto il tempo che stiamo con loro…………

Paul Montes

Missionario Sud-Americano

Il CIF e l’AIART di Cuneo promuovono corsi di indirizzo spirituale, culturale, creativo, linguistico, ginnico, cercando di essere sempre attenti alle problematiche sociali e culturali della donna, della famiglia, delle parti deboli della società.
All’interno sono descritti, in modo dettagliato, i vari programmi.


· Incontro interreligioso il 20 ottobre (nel pomeriggio) a S. Biagio di Mondovì. 

Raccogliamo le adesioni in sede per organizzare il trasporto in auto. Chi ha disponibilità di posti è pregato di comunicarlo in segreteria.

· Confermiamo la gita a Venaria Reale il 23 novembre per visitare 
le mostre:
“Moda in Italia – 150 anni di eleganza”  e
“ Leonardo, il genio, il mito”.
La quota di € 45,00 comprende il viaggio, le visite e la guida.

Chi è interessata dia l’adesione al più presto.
· Presentazione del libro del dott. Carlo Romeo “Con gli occhi di un bambino”il 30 novembre” il 30 novembre. 
ATTIVITA’ VARIE in sede

FRANCESE

Animatrice:      ANNA VALZOANO 

martedì       ore  16 - 17 dal  18 ottobre 2011   principianti 

Animatrice:      VITTORINA CASASSO    
giovedì        ore  16 - 17 dal  20 ottobre 2011 conversazioni 



      minimo 6 iscritte

SPAGNOLO     

 Animatrice:      ANNA MARIA SPANO

venerdì  ore 15,30 – 16,30  dall’  11  novembre 2011  minimo 6 iscritte

INGLESE

Animatrice:        DESMERO MARINA

lunedì       ore 16 - 17  dal 17 ottobre 2011  minimo 6 iscritte 

lunedì       ore 17 – 18  dal 17 ottobre 2011  minimo 6 iscritte 

N.B: Le attività seguiranno il calendario scolastico.

La segreteria è aperta: martedì e venerdì 9,30 / 12

     lunedì, martedì, mercoledì, giovedì 15,30 / 18 

ATTIVITA’ MOTORIE

GINNASTICA FUNZIONALE A CORPO LIBERO

con stretching per allenare i muscoli ad un grado di concentrazione diverso da quello normale
.

Animatrice:   GIULIA OLIVERO   Palestra ex Sacra Famiglia, via Mazzini, 3 
Mercoledì    ore  18 – 19    dal  19  ottobre 2011
Venerdì        ore  18 – 19   dal  21  ottobre 2011 

GINNASTICA DI GRUPPO CON FISIOTERAPISTA

che oltre ad essere consona alla terza età, serve come occasione di incontro e di stimolo.
Animatrice:
      ANGELA REVELLO   Palestra in via Mons. Peano n. 18

Lunedì         ore  8,30 - 9,30
   dal 17  ottobre 2011
Lunedì         ore  9,30 - 10,30
   dal 17  ottobre 2011   minimo 15 iscritte

Martedì       ore  17 – 18             dal 18  ottobre 2011
Mercoledì    ore  16,30 – 17,30   dal 19 ottobre 2011
Giovedì        ore  8,30 – 9,30
   dal 20 ottobre 2011 

Giovedì        ore  9,30 - 10,30
   dal 20 ottobre 2011   minimo 15 iscritte 

GINNASTICHE DOLCI E TECNICHE DI RILASSAMENTO
Animatrice:    GIANNA GARBARINO    Sede in via Negrelli n. 35
Lunedì        ore  17,15 – 18,15     dal 7 novembre 2011   (minimo 5 iscritti)  20 lezioni 
CENTRO ITALIANO FEMMINILE


Via L. Gallo, 21 –12100 CUNEO
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